terapeuticky & rozvojovy ateliér

TERAA

zve na dalsi skupinu pro Zeny, o Zenach, se Zenami...

VSECHNY MOJE ZENY

»,Nekdy se citim jako kralovna, obcas jako uplna cuchta. Je ve mné matka poskytujici lasku opici, i
pozivacéna milenka. Lharka a skautka. Svétice a mrcha. Vytiribena intelektualka a nadsena divacka
nekonecnych telenovel. Poustevnice hledajici jeskyni, kde by se oddala naprostému asketismu.
Nakupni maniacka.... A to jsou jen nékteré moje zeny.“

Udé€lala jste si nékdy podobny piehled ,,svych Zen“? Mate n€které rada? A jiné by se VaAm chtélo
zahnat do hlubokych lesti? Premyslite, ktera z nich jste nejvic Vy a co vlastné s takovym davem délat?
Nebo Vas pii ¢teni predchozich fadkt napadaly Gplné jiné myslenky?

At tak ¢i onak: zveme Vas do Zenského kruhu, kde se pomoci prozitkovych technik, sdileni a
rozhovort s dal$imi Gcastnicemi miiZete se svymi vnitFnimi Zenami potkat, poznavat je, obdivovat
¢i se s nimi smifovat. Celodenni workshop bude probihat v bezpe¢ném prostredi a s respektem

k Vasim potfebam, aktualnimu naladéni a pranim.

Kdy: 24.3. 2012, 10:00-18:00 (s prestavkou na obéd 90 min.)
Kde: TERRA — Terapeuticky a rozvojovy ateliér, Cerchovské 6, Praha 2 — Vinohrady
S kym: Barbara Ernest, Barbora Krémarova a 6-10 dalsich zen
Obé jsme psychoterapeutky s odbornym zdzemim v Gestalt terapii. Poji nas piatelstvi, chut pracovat spolu, vasert pro
sdilent (nejen) u kavy a podobny pohled na to, jakym zpiisobem je smysluplné provazet lidi v jejich osobnostnim riistu.
Cena: 1.300 K¢
Napada vas téma, které byste do naseho setkani rada zahrnula? Chcete se na néco zeptat? Jsou pro
vas informace prili§ struéné nebo matouci? Nebo se chcete rovnou prihlasit? Napiste nam nebo
zavolejte!
Barbara Ernest / 774 235 225 / barbara.ernest@terraweb.cz
www.terraweb.cz
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